
两天一夜自驾游玩推荐详细行程

一、Day1｜自驾登岛→飞沙滩休闲 + 海岸线打卡 + 傍晚赶海

（一）上午【08:30-11:30｜登岛流程】

△山咀港陆岛停车场 △山咀港候船大楼

1.自驾抵达山咀港陆岛停车场（套餐含 36h 免费停车，爱车寄存），凭预订电子套票前往山咀港候船厅乘船，

搭乘高速快船航行约 30 分钟抵达上川岛三洲港码头。

△高速豪华游船 △上川岛三洲港

2.到达上川岛三洲码头，领取小型电动轿车（可坐 2大 1小）钥匙，自驾前往飞沙滩旅游区，景区门口检票完

成前往南豪酒店办理入住，开启岛内自驾。

△上川岛三洲码头对面的合发汽车出租公司



△上川岛飞沙滩旅游区 △上川岛南豪酒店

（二）中午【11:30-13:30｜渔家午餐】

前往本地渔家（飞沙滩），凭订单享用餐折扣（9折），品尝上川岛特色海鲜餐（虾蟹、渔家杂鱼、本地海味）。

或前往三洲码头附近万象阁餐厅/海品酒家用餐，凭订单享用餐折扣（9折）优惠。

（三）下午【14:00-17:30｜免费景点环线自驾（电动车漫游）】

自驾电动车串联飞沙滩周边免费打卡点，线路：望鱼石→婚纱摄影基地→迎客石→沙堤渔港→公湾沿海公路→

日落小屋

△上川岛望鱼石景点 △上川岛婚纱摄影基地景点

1.望鱼石：高地观景位，俯瞰整片飞沙滩全景、无垠蓝海；

2.婚纱摄影基地：纯白海景礁石、网红栈道，免费打卡海边大片；

△上川岛迎客石景点 △上川岛沙堤渔港景点

3.迎客石：查看奇石历史典故，海岛标志性天然礁石；

4.沙堤渔港：参观渔业设施、出海游览、可购置海鲜美食加工；



△上川岛公湾沿海公路 △上川岛日落小屋

5.公湾沿海公路：沿着海岸线自驾，一路礁石滩、原生态野沙滩，小众秘境，石头形似雄狮。

6.日落小屋：休整打卡，可选手打柠檬茶（自费），体验岸边放笼、下网捞小海鲜；

（四）傍晚【17:30-19:00｜潮汐赶海（以当日潮汐时间安排为准）】

△上川岛日落小屋赶海胜地

前往日落小屋滩涂，使用套餐免费赶海工具（桶、铲、手套），抓螃蟹、挖沙白、捡海螺、寻觅皮皮虾。收获

海鲜可带回本地渔家餐厅加工（用餐享折扣）。

（五）夜晚【19:30 之后｜沙滩休闲】

△上川岛飞沙滩川屿沙滩吧

1.飞沙滩川屿沙滩吧：凭订单酒水、烧烤、柠檬茶打 8.5 折，可选沙滩 K 歌；

2.饭后海边漫步吹海风，入住南豪酒店休息。

3.飞沙滩华建商店购物享 9折，烟酒槟榔除外。

一、Day2｜渔港人文 + 风车山 + 采购特产→返程

（一）清晨【07:30-09:00｜渔村晨逛】



△上川岛飞沙滩日出 △上川岛沙堤渔港

早起飞沙滩海边看海上日出，自驾电动车前往沙堤渔港（免费）：参观渔船码头、渔业养殖设施，早市选购鲜

活海鲜、海岛干货特产、品尝海岛早餐。

（二）上午【09:30-10:30｜风车山线路（推荐看山海全景）】

△上川岛风车山

自驾前往风车山山腰，乘坐观光车上风车山山顶，登顶远眺全岛海岸线、连绵白色风车群与碧海相连，山顶是

全岛最佳航拍、拍照点位，沿途盘山公路俯瞰各个海湾。

（三）上午【10:30-12:00｜海上丝绸之路博物馆（历史文化）周二至周五开门】

△上川岛广东台山海上丝绸之路博物馆

前往打卡，聆听上川岛古代海上商贸历史讲解。

（四）午间【12:00-13:30｜返程前午餐】

三洲码头附近万象阁餐厅/海品酒家简餐，凭订单享用餐折扣（9折）优惠；或返回飞沙滩本地渔家餐厅用餐。

（五）下午【14:00-16:00｜返程安排】

1.自驾前往三洲港码头归还环岛电动车；

2.凭船票乘坐返程客船回到山咀港；

3.停车场取车，圆满结束 2天上川岛自驾之旅。
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